
100人シャルマン
火打スキー場

２月18日（日）
9:00～11:30

200人能生マリン
ホール

２月17日（土）
15:00～16:30

②スキー
　教室

①講演会

定員
（申込順）ところと　き

と き
と こ ろ
対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

２月14日（水）10:00 ～ 12:00
ハローワーク糸魚川
15歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
２月13日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

しごとしごと

対 象
申込方法

申込期限
参 加 費
申込・問合先

小学生以上
電話またはファクス（②はシャルマン火打
スキー場ホームページからも申込可）
2月 9日（金）
無料 
能生商工会 ☎566-2244　FAX 566-4374

※②  ・各自リフト券の購入が必要です。
　　  ・必要な方は損害保険等にご加入ください。

長野冬季オリンピック金メダリスト
「船木和喜選手」による講演会・スキー教室

と き

見 学 先

定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
申込・問合先

3月 2日（土）8:30 ～ 12:50
※市役所正面玄関前8:25 集合
明星セメント株式会社糸魚川工場
信越ポリマー株式会社糸魚川工場
株式会社笠原建設
株式会社シンコーテック
30人（申込順）
電話または２次元コード
2月 26日（月）
無料
商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

市内ものづくり企業の魅力を知るバスツアー
参加者募集

対象施設

利用期間

申込方法

申込期限

令和６年度能生地域体育施設・学校施設
定期利用団体の申込受付

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

能生体育館、能生小学校（体育館・グラウンド）、
能生中学校（体育館・柔剣道場・グラウンド）
４月１日～令和７年３月31日
※大会、学校行事等により利用できない日
を除く。

市ホームページ、生涯学習課ま
たは能生事務所で配布の申込
用紙を提出するか、２次元コー
ドからお申し込みください。
２月９日（金）17:00

そ の 他

申込・問合先

施設によって使用できる時間帯が異なりま
す。詳しくは、お問い合わせください。
生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

利用調整会議
申込団体は、必ず出席してください。

と　　き　２月29日（木）19:00 ～
と こ ろ　能生生涯学習センター

対象施設
利用期間

利用時間
申込方法

申込期限

令和６年度青海生涯学習センター体育室
定期利用団体の申込受付

青海生涯学習センター体育室（全面・半面）
４月１日～令和７年３月31日
※大会等により利用できない日を除く。
16:00 ～ 22:00
市ホームページまたは生涯学習課で配布の
申込用紙をご提出ください。
２月13日（火）17:00

申込・問合先 生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

利用調整会議
申込団体は、必ず出席してください。

と　　き　２月16日（金） 19:00 ～ 20:00
と こ ろ　青海事務所
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古文書を探しています　当市の歴史、文化、民俗をより深く知るため、古文書等の歴史資料をお持ちの方、古民家等
を解体される予定の方は文化振興課にお知らせください。【問合先】文化振興課 文化財係 ☎552-1511

パトロール時間
実施方法

そ の 他
申 込 先
問 合 先

各学校の登下校時間帯
学校区ごとに、パトロール員、学校とで調整
のうえ実施します。
ジャンパー、帽子、証明書を支給します。
お住まいの地域の小・中学校
こども教育課 庶務係 ☎552-1511

子どもたちの通学等の安全を確保するため、ボラン
ティアで防犯パトロールを行っていただく方を募集し
ます。家の前での見守りも可能です。

通学路等の防犯パトロール員募集

子育て子育て

健康・福祉健康・福祉

と き

と こ ろ
内 容
対　　象
参 加 費
そ の 他

問 合 先

2月 24日（土）～27日（火）
9:30 ～ 15:30
ビーチホールまがたま
子どもの室内遊びの広場を開設します。
０歳から小学生までの子どもと保護者
無料
詳細は、ホームページをご確
認ください。
NPO法人すいみぃ
☎556-6424

もっと！アソビバ！ 

６か月以上寝たきりで、医師におむつの使用が必要で
あると判断された方のおむつ代は、確定申告等で医療
費控除の対象となります。申告の際は、次の書類が必要
です。
◆初めて控除を受ける方
・おむつ代の領収書
・医療機関が発行する「おむつ使用証明書」
※かかりつけ医療機関に申請してください。発行まで
２～３週間程度かかることがあります。

◆控除を受けるのが２年目以降の方
・おむつ代の領収書
・市が発行する「おむつ使用確認書」
※福祉事務所または能生・青海事務所で申請できます。
申請には手数料350円と、窓口で申請する方の身分
証明書が必要です。

おむつ代の医療費控除

問 合 先 福祉事務所 介護保険係 ☎552-1511

ハローワークでは、新卒者を対象とした求人も扱って
います。企業や求人選択のほか、応募書類の作成、面接
対策等のアドバイスも行います。ハロー
ワークの窓口にご相談ください。
ハローワークは厚生労働省が運営する無
料の職業紹介機関です。
問 合 先 ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

新卒者の就職支援も
ハローワークにお任せください

対 象 次の全てに該当する方
①障害者手帳を持っていない方
②障害の程度が障害者と同程度として介護
認定されている方

③令和５年 12 月 31 日時点（令和５年中
に亡くなった方は死亡日時点）で 65 歳
以上の方

障害者手帳を持っていない方でも、要介護認定で条件
に当てはまる方は、確定申告等で障害者控除の対象と
なります。申告の際は市が発行する「障害者控除対象者
認定書」が必要です。

要介護認定者等の障害者控除

障害者控除対象者認定書
福祉事務所または能生・青海事務所で申請でき
ます。手数料は無料ですが、窓口で申請する方の
身分証明書が必要です。マイナン
バーカードによる「ぴったりサービ
ス」でも申請いただけます。

問 合 先 福祉事務所 介護保険係 ☎552-1511
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